
“家中学习”-家长指南 

总理 Scott Morrision 和新南威尔士州教育部长决定， 新州公立学校继续对

学生开放。出于实际情况的原因， 新州州长 Gladys Berejiklian 建议父母尽可能将

孩子留在家中。 

从 2020 年 3 月 23 日起， Hurstville 公校所有学生将转为“在家学习”模式。

来学校上学的学生和在家学习的学生都将以同样的方式上课。 

为了帮助和您的孩子在家学习，我们在学校网站上创建了“在家学习”链接： 

https://hurstville-p.schools.nsw.gov.au/ 

 

    通过访问此链接，您将看到“在家学习”一览表。其中包括供学生在家中或

上学时完成的学习活动，以及其他学习资源的小册子。 

    这些学校资源将不断地添加。当新的学习资源上传时，我们将通过学校的电

子新闻报这些学习序列将不断添加。当新的学习活动上传时，我们将通过学校电

子通讯通知家长。 

    如果您无法上网获取这些学习资源，请到学校办公室领取这些学习材料。 

 

一种学习的新模式 
    这种新的学习模式对于学生、家长和老师们都是一种新的体验，并且需要一

段时间来适应。老师们为这新的学习模式非常努力地做好了准备过渡的工作，以

最大的程度减少对学生学习的干扰。 

 

有关远程学习指南，请参阅： 

https://education.nsw.gov.au/content/dam/main-education/teaching-and-
learning/curriculum/learning-from-home/media/documents/Remote_Learning_Guidelines.pdf 

 

     鼓励您的孩子养成有规律的学习和生活习惯以及适当的作息时间。保持充足的

睡眠和规律的饮食。这些良好习惯有助于他们学习。 

      为孩子建立一个安静、舒适的学习环境，使他们不会分散学习的注意力。 
      

     欲了解更多信息，请参阅教育部有关信息：       
https://education.nsw.gov.au/content/dam/main-education/teaching-and-
learning/curriculum/learning-from-
home/media/documents/Learning_Environment_Checklist.pdf 
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在家学习时家长与老师的沟通 
 
    为了支持在家中学习时师生之间的交流，我们将使用以下网上平台： 

 K-4 年：跷跷板 https://web.seesaw.me/ 

 5 年级和 6 年级：https://www.showbie.com/ 

 K-4 的学生家长/照顾者将在接下来的一周内收到有关使用跷跷板的说明。每

个孩子都会收到自己的家庭学习代码。 

 K-2 学生将需要使用跷跷板来获得父母的支持。 

 跷跷板家庭简介：https://www.youtube.com/watch?v=pzlrtDR84KY 

 

老师的反馈 
 如果您的孩子无法在家中使用 Seesaw / Showbie，老师将通过电话与学生沟

通。 

 如果您需要与孩子的老师联系，请致电 9587 3963 与学校办公室。 

 教师的目标是每天向学生提供反馈。 

 在上课时间，老师将可以提供反馈。请注意，老师正在反馈整个课程，所以

老师不能马上给予回复。 

 当无法在线访问时，教师将通过在线学习平台（Seesaw / Showbie）与学生交

流。 
 

在家学习”日的大纲 
每天，学生应从“在家学习框架”(Learning from Home Overview on the HPS 

website)  

中了解当天/课程的活动，并组织所需的学习材料。 
 

 一旦建立了我们的数字通信平台，如果可能的话，学生们也应该每天上午登

录。 

 老师每天都会在跷跷板 Seesaw (K-4）/ Showbie（5-6）上发布有关学习框架中

有关学习任务的消息。 

 学生可以使用这些平台提出问题并向老师展示他们的作业。 

 鼓励学生不要匆忙完成学习作业，而要尽其所能地做好每门功课。 

 每天应该完成所规定的作业。 
 

 

学习资源 
  Hurstville 公立学校的学生可以使用以下学习资源： 

 iMaths–www.imathskids.com.au 

https://web.seesaw.me/
https://www.showbie.com/
https://www.youtube.com/watch?v=pzlrtDR84KY
https://online.fireflyeducation.com.au/services/student_login/imaths


 Soundwaves –www.soundwaveskids.com.au 

 HotMaths–www.hotmaths.com.au(Stage 3 only) 

 Think Mentals–www.thinkmentalskids.com.au(Years 2-6) 

 English Stars –www.englishstarskids.com.au(Years 3-6) 

 Inquisitive -www.inquisitive.com 

 

 请您可在我校网站的“Learning from Home ”页面上找到其他在线资源，以支持

您的孩子在家学习。 

 以下包括教育部汇编的学习材料，均适用于独立的在线/离线学习 
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/curriculum/learning-from-
home/teaching-and-learning-resources/k-6-resources 

 
 

学生的福利 

 长时间呆在家里会导致压力和冲突。在隔离期间照顾孩子的提示包括： 

 与您的整个家庭谈论周围正在发生的事情。了解情况将减轻他们的焦虑感。 

 帮助您的孩子回忆过去他们如何应对困难的经历，并向告诉他们目前的情况

不会持续很长时间。大家一起克服和共度难关。 

 鼓励您的孩子定期运动。如：跳舞，自由体操，瑜伽，在后院走动或使用家

用运动器材，例如固定自行车（如果有的话）。 

 鼓励您的孩子通过电话，电子邮件或社交媒体（如果适用）与家人和朋友保

持联系。 

 我们学校网站上的“家庭幸福”选项包括一系列信息，可帮助您孩子在家中过

好每一天。 
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