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Fram
ew

ork for Learning from
 H

om
e – Year 5 2021 W

eek 3 
Education W

eek 26
th – 30

th  
Them

e: Lifelong Learners 
2021

年
7
月

26-30
日

      教
育
周
主
题
：
学
无
止
境 

For som
e of the below

 activities you m
ay need your parents help. Show

 each com
pleted activity to your parents to check. 

 
M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

M
orning 

English 英
文

 
Education W

eek!  
纽

省
教
育

周
 

This w
eek is Education 

W
eek and the them

e for this 
year is ‘Lifelong Learners’.  
For your first Education 
W

eek task, you w
ill need to 

create a large sign that says 
w

hat ‘lifelong learning’ 
m

eans to you. H
old up your 

sign and get som
eone to 

take a photo of you. M
ake 

sure the w
riting on your sign 

is clearly visible in your 
photo. U

pload it to Team
s. 

H
ave a look at M

iss 
Patm

ore’s exam
ple:  

English
英
文

 
Education W

eek! 
纽
省

教
育

周
 

This w
eek is Education 

W
eek and the them

e for 
this year is ‘Lifelong 
Learners’.  
本
周

是
教
育

周
，
今

年
的
主

题
是

“
终
身

学
习
者

”
。

 
 Please com

plete the 
activity below

 w
here you 

w
ill have to interview

 a 
parent or grandparent 
about w

hat their 
experience in ‘learning’ is. 
C

reate an iM
ovie during 

the w
eek w

ith your 
interview

 and com
pare 

English
英
文

 

R
eading: R

ead or listen 
to the new

s article of the 
day from

  

阅
读

：
阅
读

或
收
听

当
天
的

新
闻

文
章

 
https://w

w
w

.kidsnew
s.com

.
au/  and com

plete the 
quick quiz related to it. 
C

opy and paste the 
questions into your 
P

ow
erP

oint and com
plete 

them
.  

并
完

成
与
之

相
关
的

快
速
测

验
。

将
问
题

复
制
并

粘
贴
到

Pow
erPoint 中

并
完

成
它

们
。

 

English
英
文

 

R
eading and 

R
esponding: R

ead one 
chapter of a novel or text 
from

 your school 
m

agazine.  

阅
读

和
回
应
：

从
学

校
杂
志

中
阅

读
小
说
或

课
文

的
一

章
。
 

https://bit.ly/2U
tJxK

g 
Think about how

 the 
story you read m

ade you 
feel. W

rite and m
ake 

about a connection: text 
to text; text to w

orld; or 
text to self. 

想
想

从
读
过
的

故
事

中
你
有

English
英
文

 

R
eading: Listen to 

the Squiz Kids daily 
podcast:  

访
问

以
下

链
接

，
阅
读

和
聆

听
 

https://w
w

w
.squizkids.c

om
.au/  

R
espond: R

ecord th
e 5 m

ost interesting 
facts. W

hy are they 
interesting to you? 

回
答

：
记
录

 5 个
最

有

趣
的

事
件
。

为
什
么

它

们
对

你
来
说

很
有
趣

？
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

   本
周

是
教
育

周
。
今

年
的
主
题

是
“终

身
学

习
者

”。
 

你
在

教
育
周

里
的
第

一
个
任

务
，

是
要
在

A
4 纸

上
设
计
一

张
大

招
牌
并

写
上
：

“终
身
学

习

者
”并

写
下

这
个

词
的
意

思
。

举

起
你

的
牌
子

，
举
起

这
牌
子
拍

个
照

。
别
忘

了
把
字

写
清
楚
。

然
后

把
拍
好

的
照
片

传
到

Te
am

s。
下
面

是
的
例
子

：
 

M
iss Patm

ore’s exam
ple:  

  
 

View
ing: have a look at the 

stim
ulus below

 ‘The G
reat 

Scam
’ and w

rite dow
n 5 of 

your noticings. 

观
察

：
看
看

下
面
的

图
片

 "大
骗

局
"，

写
下

你
注

意
到
的
五

个

问
题

。
 

R
espond: answ

er these 
questions based on the 

your learning experience 
to theirs. 
完
成

下
面
的

练
习
，

采
访
父

母
或

祖
父
母

，
了
解

他
们
在

“
学

习
”
方

面
的
经

验
。
把

采
访

内
容
用

iM
ovie

制
作
。

并
把

你
自
己

学
习
经

历
与
他

们
的

学
习
经

历
进
行

比
较
。

 
R

eading: R
ead one 

chapter of a novel or text 
from

 your school 
m

agazine. W
rite dow

n at 
least 10 new

 or unfam
iliar 

w
ords and w

rite their 
m

eanings. W
rite a 

paragraph that includes all 
w

ords.  

阅
读

：
从
学

校
杂
志

中
阅
读

小
说

或
课
文

的
一
章

。
写
下

至
少

 10 个
熟
悉

或
不
熟

悉
的

单
词

并
写
下

它
们
的

含
义
。

然
后

用
这
些

词
写
一

个
段
落

 
https://bit.ly/2U

tJxKg 
R

espond: using the 
stim

ulus from
 M

onday 
‘The G

reat Scam
’ 

com
plete the follow

ing 
gram

m
ar activities:   

回
应

：
使
用

星
期
一

“
大
骗

局
”

的
图
片

完
成
以

下
语
法

 Spelling: com
plete a 

task from
 the spelling 

grid using this w
eek’s 

soundw
aves w

ord list. 

拼
写

：
使
用

本
周
的

soundw
aves

单
词

列
表
完

成
在

作
业
格

子
中
的

练
习
。

 
W

riting: U
sing this story 

starter for ‘The G
reat 

Scam
’, continue the 

story. R
em

em
ber to use 

your 7 Steps for W
riting 

strategies to m
ake your 

story engaging.  

写
作

：
使
用

“
The Great 

Scam
”
的

这
个
故

事
开
头
并

接
着

写
这
个

故
事
。

请
记
住

使
用

7 个
写
作

步
骤
方

法
来

使
你

的
故
事

写
得
引

人
入

胜
。

 
‘S

o far, her plans had all 
been successful. The 
orders kept flooding in on 
her w

ebsite, and she had 
to w

ork tirelessly just to 
keep up! 

C
an you continue the 

story about ‘The G
reat 

什
么

感
受
。

 
 建

立
联
系
：

故
事
联

系
故

事
；

故
事
联
系

世
界

；
故
事

联
系

自
己
。

 
Spelling: com

plete a 
task from

 the spelling 
grid using this w

eek’s 
soundw

aves w
ord list. 

拼
写

：
使
用
本

周
的

声
波
单

词
列

表
完
成
作

业
格

中
的
练

习
。
 

 W
riting: W

rite an 
Acrostic Poem

 about a 
w

ord of your choice. 
eg W

inter, Sport, July, 
M

athem
atics  

写
作

：
写
一
首

你
选

择
的
词

做
首

词
诗
。

 
例

如
冬
季
、
运

动
、

七
月
、

数
学

 
  O

ptional Extension 
A

ctivities: 选
做

题
 

W
rite a speech about the 

O
lym

pic G
am

es H
ost 

C
ity. U

se the Speech 
Planner tem

plate below
 

  Journal w
riting: 

w
rite som

e personal 
and academ

ic goals 
you have for yourself 
for Term

 3.  

日
记

写
作
：

为
自
己

在

第
 3 学

期
写

下
学

习
目

标
。

 
Soundw

aves: 
C

om
plete one page 

of U
nit 21 below

 and 
the online activities 
for this w

eek’s unit.  

词
词

练
习
：

完
成
下

面

第
 21 单

元
的
一

页
和
本

周
单

元
的
在

线
练
习

。
 

w
w

w
.soundw

aveski
ds.com

.au 
Access code: sit815 

O
ptional Extension 

A
ctivity The G

reat 
Scam

’: 选
做

题
 

C
an you design the 

front page of the girl’s 
w

ebsite? 

你
能

设
计
女

孩
网
站

的
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

stim
ulus. 根

据
图

片
回
答
这

些

问
题

。
 

1. W
hat are the girl’s plans? 

2. W
hat are these ‘orders 

that the text refers to?  
3. W

hat is the girl up to? 
4. W

hat m
ight it say on her 

w
ebsite? 

5. W
here does she get the 

dogs from
? 

6. D
o you recognise the 

breed of dog in the picture? 
7. H

ow
 m

any do you think 
she has sold so far and 
w

hen do you think she w
ill 

stop? 

Spelling: C
om

plete one 
page of U

nit 21 below
 and 

the online activities for this 
w

eek’s unit.  

拼
写

：
完
成

下
面
第

 21 单
元

中
的

一
页
和

本
周
单

元
的
在
线

练
习

。
 

w
w

w
.soundw

aveskids.co
m

.au 
Access code: sit815 
 Extension: Please note, 
there is an extension w

ord 
list. W

rite a paragraph w
ith 

at least 10 w
ords from

 this 

练
习

：
 

 C
ollective N

ouns  集
合

名
词

 
C

ollective nouns are 
nam

es for a collection or 
num

ber of things. C
an you 

find the collective noun for 
the follow

ing things?  

集
合

名
词
是

集
合
或

事
物
数

量
的

名
称
。

你
能
找

到
这
个

的
集

合
名
词

吗
 

 - dalm
atians 

- frogs 
- ants 
- ow

ls 
- cam

els 
- lions 
- people 
- m

onkeys 
- bears 
O

ptional Extension 
A

ctivity:  选
做
题

 
C

om
plete the O

lym
pic 

G
am

es ‘H
ost C

ity’ 
R

esearch Inquiry Task 
below

.  

完
成

下
面
的

奥
运
会

“
主
办

城
市

”
研
究

调
查
练

习
。

 
 

Scam
’? Put yourself in 

the girl’s shoes and 
explain the reason 
behind creating such a 
great scam

. H
ow

 long 
w

ould it be until 
som

eone realised w
hat 

she w
as up to? W

ould 
they ever? W

hat w
ould 

she do if som
eone found 

out they w
ere being 

scam
m

ed?   

你
能

继
续
写

“
大
骗

局
”
的

故
事

吗
？
把

自
己
放

在
女
孩

的
角

度
，
并

解
释
制

造
如
此

大
骗

局
背
后

的
原
因

。
要
多

久
才

能
有
人

意
识
到

她
在
做

什
么

？
他
们

会
吗
？

如
果
有

人
发

现
自
己

被
骗
了

，
她
会

怎
么

做
？

 
Education W

eek 
A

ctivity: please w
ork on 

continuing your 
Education W

eek iM
ovie.  

教
育

周
活
动

：
继
续

你
为
教

育
周

 做
的

采
访

iM
ovie。

 
 

to guide you. 
 写

一
篇
关
于
奥

运
会

主
办
城

市
的

演
讲
。
使

用
下

面
的

 
Speech Planner 模

式
来
指

导
你

的
演
讲

。
 

 Education W
eek 

A
ctivity: Please access 

the follow
ing link to take 

part in a self-directed 
virtual tour of the art 
gallery  

教
育

周
活
动
：

访
问

以
下
链

接
参

加
艺
术
画

廊
的

自
导
虚

拟
导

览
 

https://w
w

w
.artgallery.

nsw
.gov.au/art/channel

/   

首
页

吗
？

 
  .    
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

Extension list. Find the 
dictionary m

eaning of at 
least 10 w

ords.  
选

做
题

：
请

注
意
，

有
一
个
选

择
词

列
表
。

从
这
个

列
表
中
写

一
个

至
少
包

含
 10 个

单
词
的

段
落

。
选
出

至
少

 10 个
单

词
，

从
字
典

查
出
这

些
字
的
含

义
。

 
 

B
reak 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

M
iddle 

M
athem

atics: 数
学

 

C
ollecting D

ata - ‘R
O

LL A 
D

IC
E AC

TIVITY’ 
R

oll the dice 40 tim
es. 

R
ecord w

hat num
ber is 

rolled each tim
e using a 

table. You can use this 
online dice spinner if you 
don’t have dice at hom

e.   

收
集

数
据

 - “
掷

骰
子
”

 
掷

骰
子

 40 次
。

用
表
格
记
录

每
次

滚
动
的

数
字
。

如
果
你
家

里
没

有
骰
子

，
可
以

使
用
此
在

线
骰

子
旋
转

器
。

 
https://nrich.m

aths.org/6717 

M
athem

atics: 数
学

 
R

ecoding Frequenc 
U

sing the data collected 
from

 the - ‘R
O

LL A D
IC

E 
AC

TIVITY’, record the 
frequency for each 
num

ber that w
as rolled in 

a table. 

重
新

编
码

频
率

 
使
用

从
 - “

掷
骰

子
活

动
”
收

集
的

数
据
，

在
表
格

中
记
录

每
个

数
字
掷

出
的
频

率
。

 
See the Exam

ple of 
Frequency Table for 
‘R

O
LL A D

IC
E AC

TIVITY’ 
below

. 

请
参

阅
下
面

“
掷
骰

子
练

习
”

的
频
率

表
示
例

子
。

 

M
athem

atics: 数
学

 
D

isplaying R
esults 

C
reate a colum

n graph 
to represent the 
frequency that each 
num

ber w
as rolled from

 
yesterday’s R

O
LL A 

D
IC

E lesson. M
ake sure 

you include a title for the 
graph. You also need to 
label the x and y axis. 

显
示

结
果

  

创
建

一
个
柱

状
图
来

表
示
从

昨
天

的
 ROLL A DICE 课

程

中
掷

出
每
个

数
字
的

频
率
。

确
保

包
含
图

表
的
标

题
。
你

还
需

要
标
记

 x 和
 y 轴

。
 

See the Exam
ple of a 

M
athem

atics: 数
学

 

Answ
er these m

ulti-step 
w

ord problem
s involving 

subtraction: 
回

答
这
些
减
法

的
多

步
骤
问

题
：

 
 - O

n a school trip 272 
people visit a m

useum
. 

There are 223 children and 
16 teachers, the rest are 
parents. H

ow
 m

any parents 
are there? 
在

一
次
学
校
旅

行
中

，
有

 
272 人

参
观

了
博

物
馆
。

有

223
名
儿

童
和

16
名
教

师
，

其
余
为
家

长
。

有
多
少

家
长

？
 

 

M
athem

atics: 数
学

 

C
om

plete the decim
al 

subtraction 
questions. 
R

em
em

ber to borrow
 

if the num
ber you are 

subtracting is larger 
than the num

ber you 
are starting w

ith. 
H

ave a go at the 
subtraction w

ork 
problem

s. M
ake sure 

you are selecting 
ones that are 
challenging yet 
m

anageable. 

完
成

十
进
制

减
法
题

。

如
果

减
去
的

数
字
大

于

开
始

的
数
字

，
请
记

住
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

 
 C

om
plete the H

otM
aths 

activities set by the teacher, 
including one H

otSheet. 

 G
eography: view

 the 
Inquisitive geography 
lesson. 
http://inq.co/class/spp 
Access code: 2561 
C

om
plete page 2 and 3 of 

this lesson. You can find 
these pages below

.  

O
ptional Extension 

A
ctivity: 

C
ollect the data in a 

spreadsheet in M
icrosoft 

O
ffice 365- G

enerate a 
graph to represent the 
results. 
 Inquisitive O

lym
pic 

G
am

es booklet Faster 

Science: G
o to Inquisitive 

and com
plete the 

interactive task 

科
学

：
Inquisitive

并
完

成
互

动
练

习
 

  https://w
w

w
.inquisitive.c

om
/interactive/1825-

states-of-m
atter. After 

com
pleting the interactive 

tasks, nam
e the 3 states 

of m
atter and provide 2 

exam
ples for each state of 

m
atter. 

 O
ptional Extension 

A
ctivity: Shifting 

A
verage 

The average of four 
num

bers is 48. 
  If 8 is subtracted from

 
each num

ber, w
hat is the 

average of the four new
 

num
bers? 

W
ellbeing: C

om
plete the 

Breathing C
olours activity 

below
. 

Languages: please 

C
olum

n G
raph for ‘R

O
LL 

A D
IC

E AC
TIVITY’ 

below
. 

请
参

阅
下
面

“
掷
骰

子
练

习
”

的
柱
状

图
示
例

。
 

 C
om

plete the H
otM

aths 
activities set by the 
teacher, including one 
H

otS
heet. 

 O
ptional Extension 

A
ctivity: French Test 

 The first four students to 
take a French test get an 
average of 4 m

arks. 
 The next six students to 
take the sam

e test get an 
average of 6 m

arks. 
  W

hat is the average for 
all 10 students? 
  Inquisitive O

lym
pic 

G
am

es booklet Faster 
H

igher,Stronger: 
https://w

w
w

.inquisitive.
com

/12429/lesson/41-

- In a w
eek G

em
m

a saves 
$5.75, on M

onday he has 
$2.55 on W

ednesday his 
m

um
 gives him

 75cents. 
H

ow
 m

uch does he save 
the rest of the w

eek? 
一

周
内
，

Gem
m

a 节
省
了

 
5.75 美

元
，
周

一
她

有
 2.55 

美
元

，
周
三

她
妈
妈

给
了
他

 
75 美

分
。
她

这
周
剩

下
的

时
间

能
省
多
少

钱
？

 
 - At a recent clean-up of the 
playground. The 3 children 
collected 196 pieces of 
rubbish. C

allum
 collects 64 

pieces, Louise 73, so how
 

m
any has Bonnie 

collected? 
- The teachers have 234 
biscuits in the staff room

. 
M

iss Jordan eats 51, M
iss 

Keddie eats 75, how
 m

any 
biscuits do the rest of the 
teachers eat? 
- D

aniel has 523 com
ics he 

lends 246 to C
ookie and 

156 to Jam
es, how

 m
any 

does he have left? 
- H

um
ara has $2.55. S

he 
buys a bag of chips for 
52cents and a can of coke 
for $1. H

ow
 m

uch change 
does she get? 

借
用

。
 

试
一

试
减
法

作
业
问

题
。

确
保
你

选
择
的

是

具
有

挑
战
性

但
易
于

解

决
的

内
容
。

 
  C

om
plete the 

H
otM

aths activities 
set by the teacher, 
including one 
H

otS
heet.  

完
成

H
otM

aths 作
业

 

Languages: please 
com

plete any 
Languages w

ork set 
by your Languages 
teacher on your 
Languages Team

s 
account. 

语
言

：
请
完

成
语
言

老

师
在

Teams
上
布
置

的

语
言

作
业
。

 
 O

ptional Extension 
A

ctivity: G
row

ing 
Fam

ilies
选
做
题
：

 

The table below
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

H
igher,Stronger: 

https://w
w

w
.inquisitive.co

m
/12429/lesson/41-

faster-higher-stronger 
 

com
plete any Languages 

w
ork set by your 

Languages teacher on 
your Languages Team

s 
account.  

 View
ing: W

atch this 
w

eek’s BTN
 episode and 

w
rite a sum

m
ary of one of 

the stories. 
https://w

w
w

.abc.net.au/
btn/  

faster-higher-stronger 
 W

ellbeing: C
om

plete the 
Shark Fin activity below

. 

 

C
om

plete the H
otM

aths 
activities set by the 
teacher, including one 
H

otS
heet. 

完
成

老
师
设
置

的
 

H
otM

aths 练
习
，

包
括
一

张
 H

otSheet。
 

 O
ptional Extension 

A
ctivity: 选

做
题

 

The A
verage A

ge 
The sum

 of the ages of 5 
teachers is 190. 
The m

ean age of the 
teachers is 10 years 
greater than the m

edian 
age. The m

odal age is 5 
years less than the 
m

edian age. O
ne of the 

teachers is 56 years old. 
 H

ow
 old are the other 

teachers? 

show
s som

e 
inform

ation about 
fam

ily sizes. 

下
表

显
示
了

有
关
家

庭

人
数

的
一
些

信
息
。

 

 
Find:找

出
 

A) the m
ean num

ber 
of children in a fam

ily 

B) the m
ean num

ber 
of siblings that each 
child has. 
 A) 一

个
家

庭
的
平

均
子

女
数

 
B
）

每
个

孩
子

拥
有
的

兄

弟
姐

妹
的
平

均
数
量

。
 

B
reak 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

Break
休

息
 

A
fter-

noon 
P.E 
C

om
plete the P.E W

orkout 
by follow

ing along w
ith ‘The 

Body C
oach’s’ YouTube 

clip. M
ake sure you have a 

tow
el and w

ater bottle 

P.E 
C

om
plete the P.E W

orkout 
by follow

ing along w
ith the 

‘C
osm

ic Kids Yoga’ 
YouTube clip. M

ake sure 
you have a w

ater bottle 

P.E 
C

om
plete the P.E 

W
orkout by follow

ing 
along w

ith ‘The Body 
C

oach’s’ YouTube clip. 
M

ake sure you have a 

P.E 
C

om
plete the P.E 

W
orkout by follow

ing 
along w

ith ‘The Body 
C

oach’s’ YouTube clip. 
M

ake sure you have a 

P.E 
C

om
plete the P.E 

W
orkout by follow

ing 
along w

ith ‘The Body 
C

oach’s’ YouTube 
clip. M

ake sure you 
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M

onday 26
h July 

Tuesday 27
th July 

W
ednesday 28

th July 
Thursday 29

th  July 
Friday 30

th July 

handy!  

跟
着

“The Body Coach”的
 

YouTube 体
育

锻
炼

。
别
忘
了

手
毛

巾
和
水

瓶
哦
！

 
https://w

w
w

.youtube.com
/w

atch?v=O
g_f0_Q

O
_Ko  

 C
reative A

rts:美
术

 
D

raw
 any regular 3D

 shape 
on som

e blank paper and 
try to add som

e shading to 
represent shadow

s. R
efer 

to the next slide. You m
ay 

use any type of pencils or 
crayons.  

美
术

创
作
：

 
在

一
些
空
白

纸
上
绘

制
任
何
规

则
的

 3D 形
状

，
并

尝
试

添
加

一
些

阴
影
。

请
参
阅

下
一
张
幻

灯
片

。
你
可

以
使
用

任
何
类
型

的
铅

笔
或
蜡

笔
完
成

你
的
创

作
。

 
 

and tow
el handy.  

跟
着

YouTube 做
瑜

伽
体
育

锻
炼

。
别
忘

了
手
毛

巾
和
水

瓶
哦

！
 

https://w
w

w
.youtube.com

/
w

atch?v=02E1468SdH
g  

C
reative A

rts: 美
术

 

Take photos or clearly 
recognisable 3D

 shapes 
around your hom

e. P
ast 

them
 all on one page of a 

w
ord docum

ent. Print out 
the sheet and cut them

 
out. Paste the 3D

 im
ages 

onto another paper to 
create an interesting 
collage. 

艺
术

创
作
：

 
在

你
家

周
围

拍
摄

照
片

或
清

晰
可

辨
的

 3D
 形

状
。

将
它

们
全

部
粘

贴
在

 W
ord 文

档
的

一
页

上
。

打

印
出

纸
张

并
将

它
们

剪
下

来
。

将
 

3D 图
像

粘
贴

到
另

一
张

纸
上

以

创
建

有
趣

的
拼

贴
画

。
 

 

tow
el and w

ater bottle 
handy!  

跟
着

“The Body Coach”的
 

YouTube 体
育

锻
炼

。
别
忘

了
手

毛
巾
和

水
瓶
哦

！
 

https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=f1D

C
BvypjN

w
  

D
ance: 舞

蹈
 

Just D
ance 2014 - 

G
hostbusters (C

lassic 5 
Stars) PS4 - YouTube   

C
lick onto the link above 

or cut and paste it into 
your brow

ser. W
atch the 

dance m
oves and try to 

learn the dance routine. 
If you have your ow

n 
‘Just D

ance’ video gam
e, 

you can use that instead 
to learn a new

 dance 
routine. 

单
击

上
面

的
链

接
并

下
载

观
看

和
学

习
舞

蹈
。

如
果

你
有

自
己

的
“J
u
s
t
 
Da
n
ce”视

频
游

戏
，

你
也

可
以

使
用

它
来

学
习

新
的

舞
蹈

。
 

 

tow
el and w

ater bottle 
handy! 
https://w

w
w

.youtube.com
/w

atch?v=f1D
C

B
vypjN

w
 

跟
着

“The Body Coach”的
 

YouTube 体
育

锻
炼

。
 

D
ance:舞

蹈
 

Try and rem
em

ber at 
least 5 dance m

oves 
from

 yesterday’s lesson. 
Listen to som

e m
usic 

that you like and see if 
you can use those dance 
m

oves and add som
e 

extra ones of your ow
n. 

This could be a new
 

dance routine to the 
m

usic that you like. You 
m

ay like to perform
 it in 

front of your fam
ily and 

have fun. See if they 
w

ould like to join in as 
w

ell. 
用

昨
天

学
的

至
少

 5 个
舞

步
。

跟
着

你
喜

欢
的

音
乐

练
习

你
的

舞
蹈

。
添

加
一

些
自

创
舞

步
给

家
人

表
演

并
邀

请
家

人
参

与
。

 

have a tow
el and 

w
ater bottle handy!  

跟
着

“The Body Coach”
的

 YouTube 体
育
锻

炼
。

别
忘
了

手
毛
巾

和

水
瓶

哦
！

 
https://w

w
w

.youtube.
com

/w
atch?v=gV

N
5L

g-q5zA  

A
ctivities: 活

动
 

C
om

plete an activity 
from

 the “activities 
and ideas for hom

e 
for parents of prim

ary 
learners” sheet on 
the back page of this 
booklet.  

完
成

“在
家

的
活

动
”表

中

的
一

项
练

习
。

 
 C

atch-up: 
Finish any unfinished 
tasks from

 M
onday –

Thursday 
完
成

本
周
没

做
完
的

作

业
。
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The G
reat S

cam
  

- 

- 
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完
成
下
面
每
一
格
子
里
的
作
业
，
并
把
日
期
填
上
。
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  Exam
ple of Frequency Table for ‘R

O
LL A D

IC
E

 A
C

TIV
ITY’ 
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 Exam
ple of C

olum
n G

raph  for ‘R
O

LL A D
IC

E AC
TIVITY’ 
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